Los okRupas
del corazon

Todos sin excepcion estamos en situacion de sufrir los
males del corazon: soberbia, avaricia, ira; gula, lujuria..

Hace poco tiempo tuve la oportunidad
de asistira la presentacion de un libro
cuyo autor forma parte de los cenaculos
intelectuales, escribe asiduamente en
las paginas de opinion de los peritdicos
y participa en tertulias radiofénicas y
televisivas. En este acto hubo un mo-
mento de tension

impulsos tienen su razon de ser, nos
sirven para seguir luchando contrala
adversidad. Ahorabien, el proceso de
humanizacion, es decir pasar de la na-
turaleza selvatica a lacultura y civiliza-
cion ha supuesto para nuestra especie
otros modos de enfrentamog ala ad-
versidad. Es por ello
que no debemos es-

cuando esta persona
reacciond deunama- candalizamos ante
nerairascible y sober- situaciones humanas
bia ante varias pre- enlas que detecta-
guntas que le formu- mos conductas como
laron. Se despacho las del personaje ci-
bien a gusto, insultan- tado anteriormente.
doydifamandoaun Enla literaturayen el
colegaescritoryaun teatro tenemos Ver-
partido politico. e ! daderas joyas que
Laconductade este EL ARTICULO DEL DIA Nos muestran estos
escritormellevoa males del corazorn.
confirmar loque en e Por ello, es bueno co-
; N SANCHEZ SANCHEZ s ,
mas de una ocasion he nocer en queconsiste
podido descubriren la cadauno de estos
naturaleza humana, sentimientos negati-

incluida en mi persona, que soy tan hu-
mano come cualquiera. Es decir, que
todos sin excepeion estarmos en situa-
cién de sufrir los males del corazon; so-
berbia, avaricia, ira, gula, lujuria, envi-
dlaypereza El conocimiento que Senos
ha transmitido desde la culfura griega,
romanay cristiana, nos hasido util para
comprenderlo guesehadadoenllamar
laspamm dominantes del alma o pe-
G pitales. Hadie estamos libre de:
ellos. Cumtumasmayores s0mos, 1o

sabemos por experiencia, mas sufrimos

estos sentimientos negativos gue en-
tran en nuestro corazon, lo hacen casi
sin damos cuenta. Es como los okupas
que se meten en nuestras casasy se ha-
cen duenos de ellas. El edificio donde se
construyetodalorelaﬁvualosafecms r
lopodemos}lamarahna psiqueomen-
ycuandﬂlorefenmasalmmmnlﬂ

comometafora de todoloque

VOS qUe Nos aguejan y como podemaos
echarlos fuera de nuestro corazon. Casi
todos ellos estan asociados ala sobre-
valoracion de nuestro yo, una autoesti-
ma basada en el orgullo competitivoy
cegador que deterioraalapersona La
soberbia es creerse superiory esperar
plemema de todos, es un orgullo enfer-
mizo que busca situarse en el centrode
todoy de todos; apamxdeestemalse
van uniendo como en cadena el resto de
lusmales del corazon. Entonces aparece
laavaricia como ese afan desmedido de
poseeryadqmﬂrnqums,]a:;amﬂ
ion que pro-

una reaccio vmlerﬂ:a, lagulaco-
mu un senumenm eampu]si#u quelle-
vaa comer en exceso; lalujuriacomoel
deseo excesivo del placer sexualy de
opulencia; la envidia como el senti-
miento de tristeza y pesar por no poseer
losl;ziemas a]enos. laperezacomo el
descuido hacia las cosas qué'tenemos
obligacion de hacer.

Unabuena forma de echar a estos
okupas de nuestro corazon es convertir
estos impulsos negativos en positivos,
Como nos dicela Filosofia: hay que ha-

aerdalqna:esidad virtud Y como di}e




