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| legan las vacaciones estivales,
¢, Jque hacemos con nuestros hijos”

Llega el momento de cerrar los libros y apagar las pantallas para dar la bienvenida
al verano. Para el alumnado es la mejor época del ano. Sin embargo,
para no pocas familias se convierte en un auténtico quebradero de cabeza.

a necesidad de conciliar
la vida laboral con la
atencion a los hijos es
un verdadero problema.
Desde el punto de vista psicope-
dagdégico es muy importante
gque haya un periodo vacacional
que sirva para desarrollar habili-
dades que durante el curso esco-
lar es mds complejo, tal como las
interacciones con los iguales, ac-
tividades al aire libre, contacto
con la naturaleza, prictica de-
portiva o simplemente jugar.

En ese sentido, es muy reco-
mendable que tanto nifios como
adolescentes realicen colonias o
campamentos de verano. Por un
lado, solucionan parte del pro-
blema de algunas familias que
no pueden conciliar con su hora-
rio de trabajo, pero lo mas im-
portante es que permiten a nues-
tros hijos e hijas interaccionar
con otras personas de su edad,
realizar actividades lidico de-
portivas, desarrollar competen-
cias emocionales, estar en con-
tacto con la naturaleza y lo mads
importante, no hacer tanto con-
sumo de pantallas. Hay que te-
ner en cuenta que Espania es de
los paises del mundo donde mas
consumo de dispositivos tecno-
légicos tales como videojuegos,
movil, internet, etc. Dada la im-
portancia de estas actividades
las administraciones educativas
deberian garantizar que todo el
alumnado puede acceder a las
mismas independientemente de
la capacidad econdmica de las
familias.

Hay que tener en cuenta que
Espafia, segiin estudios de la OC-
DE, esuno delos paises en donde
mads tiempo pasan los alumnos
haciendo deberes escolares. Por
tanto parece que no es recomen-
dable recargar este tiempo vaca-
cional con mas de lo mismo. En
algunos casos, se abusa excesiva-
mente de los cuadernillos de ve-
rano y de miuiltiples tareas simila-
res a las que se realizan durante
el curso. Si a esto afiladimos que
en muchas ocasiones son tareas
repetitivas, poco innovadoras,
que no favorecen la creatividad,
la curiosidad y el afin de apren-
der; los deberes, en este caso, no
son educativos. Ademads, limitan
el tiempo que el nifio necesita pa-
ra interactuar fisicamente con
otros nifios. Es tan o mds impor-
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Muchaé familias deciden que sus hijos pasen una parte de sus
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vacaciones en campamentos de verano para seguir realizando actividades.

EL PERICDICO

Es importante que los
niNos juegueny
desarrollen su
imaginacion con sus
iguales y con sus padres

tante que los nifios jueguen y de-
sarrollen su imaginacién junto a
sus iguales y con sus padres. En
las ciudades cada vez los nifos sa-
len menos de casa y el poco tiem-
po del que disponen lo emplean
jugando con los distintos disposi-
tivos digitales. No es de extranar
que cada vez los alumnos son
mads inmaduros emocionalmen-
te hablando (aunque por otra
parte estin hiperestimulados).
Por otro lado, la postura con-
traria de permitir que los alum-
nos ya no tengan ninguna res-
ponsabilidad educativa al termi-
nar las clases es también inco-
rrecta. Estd demostrado que el
hdbito de la lectura y escritura se

adquiere en los primeros afios de
vida y la actitud de los padres es
fundamental para el éxito esco-
lar. Es necesario fijar los conoci-
mientos adquiridos en el centro
educativo repasando y memori-
zando.Y también es imprescindi-
ble realizar actividades de inves-
tigacidn, de creatividad, etc. que
no se pueden realizar en el perio-
do escolar, tal como observacio-
nes del medio ambiente, activida-
des hidico-deportivas etc.

Desde la Asociacion Aragone-
sa de Psicopedagogia recomenda-
mos que se establezca un planning
en coordinacion con nuestros hi-
jos e hijas acordando la hora de
acostarse y levantarse, el tiempo
de ocioy el tiempo de realizacion
de tareas educativas, que no tie-
nen por qué ser desagradables.
Es de sobras conocido que todo
organo que no se ejercita se atro-
fia. Por tanto, nuestro cerebro
precisa realizar sistemdaticamen-
te tareas intelectuales. Sobre to-
do es preciso fomentar la lectura
y escritura abordadas de una for-

ma lidica y creativa. Mixime te-
niendo en cuenta el dltimo estu-
dio de la agencia PIRLS en donde
se resalta que todos los paises de
la OCDE, incluido Espafa, han
bajado en comprension lectora.
No es de extranar que paises co-
mo Suecia estdn volviendo a los
libros de texto en detrimento de
la digitalizacién.

Por otro lado, habria que apro-
vechar el verano para realizar ac-
tividades en familia, en particu-
lar dedicar todos los dias un tiem-
po a conversar y realizar juntos
una comida principal. Estos ha-
bitos no dependen del nivel so-
cioeconémico o cultural y sin em-
bargo resultan efectivos en el ren-
dimiento escolar. Es importante
que los padres tengan las aspira-
ciones académicas de sus hijos
entre sus principales valores y
que supervisen las tareas escola-
res de los mismos.

Sintetizando, en la etapa in-
fantil y primaria el alumnado de-
be tener tiempo para jugar con
otros nifios, descansar y relacio-

narse con la familia. Por tanto,
habria que limitar muchisimo el
tiempo dedicado a los deberes y
actividades extraescolares.

En Educacién Secundaria v Ba-
chillerato, obviamente, la exigen-
cia escolar es mucho mayor. Pero
igualmente hay que racionalizar
las actividades extraescolares, de-
beres y estudio que deben reali-
zar. Es imprescindible mayor co-
ordinacidn entre el profesoradoy
que la familia colabore con el
centro educativo para racionali-
zar el poco tiempo del que dispo-
nen para el ocio.

Aunque parezca paradéjico
las nuevas tecnologias estan con-
tribuyendo a aumentar el nivel
de ansiedad y la sensacion de dis-
poner de poco tiempo para jugar,
practicar deporte y otras activida-
des hidicas.

Por suerte Aragén posee un
patrimonio natural y cultural en-
comiable. Recomendamos este
periodo veraniego para disfrutar
de todos estos recursos. Se ama lo
que se conoce =



