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PRESENTACION DEL LIBRO
‘LA ESTRELLAY EL VACIO’
La escritora zaragozana Africa Vazquez, es-
pecializada en publico juvenil y adulto, pre-

senta el préximo 7 de junio su nuevo libro ‘La
estrella y el vacio’, en el Espacio Joven Iber-
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caja (paseo de Fernando el Catolico, 1-3) de
19.00 a 20.30. La entrada es gratuita hasta
completar aforo. En esta nueva ficcion de la
autora, que ya cuenta con mas de una veinte-
na de titulos en su haber, el protagonista,
North, suefia con una galaxia en la que todo

el mundo pueda cubrir sus necesidades basi-
cas 'y vivir seguro sin tener que pagar gran-
des sumas de dinero. Por eso se uni6 al Es-
cuadrén Tormenta. Por eso acabd en la car-
cel. Ahora tiene la oportunidad de salir... si el
amor no se interpone en su camino.

4 TU OPINION
CUENTA

Tan lejos,
tan cerca

El sistema educativo
nos divide en etapas
que no siempre se cono-
cen entre si. Eso lo com-
pruebo cada dia cuando
escucho expresiones
que fragmentan, que se-
paran, que alejan. Justo
lo que negamos cuando
hablamos en corto,
cuando podemos com-
partir lo que pensamos.
Que no es siempre.

A los docentes nos
preocupa procurar que
la transicién entre eta-
pas sea fluida, nitida,
fértil. Y afortunada-
mente disponemos de
interesantes experien-
cias que contribuyen a
acercar realidades edu-
cativas, una dimension
que debemos cuidar.

Con sencillez, me gus-
taria decir que cuando he
recibido a un grupo de
alumnos y alumnas me
ha interesado conocer
dénde viven, acercarme
alas familias que confian
en nosotros y saber por
qué nos eligen para que
acompafiemos a sus hijos
en su crecimiento. He
procurado entender c6-
mo estaba organizado su
universo anterior, sus es-
pacios mas queridos, qué
colores les envolvian,
qué musicas alimenta-
ban su alegria, qué juegos
eran sus mejores amigos,
qué personajes les hacian
sofiar, qué experimentos
les deslumbraron y qué
viajes les asombraron. Y
he preguntado qué len-
guaje empleaban los
adultos para que apren-
diesen a vivir junto a los
demas y procurado co-
nocer cada celebracion,
cadamotivo que hizo im-
prescindible el encuen-
tro.

Cuando lo he logrado
es porque ha soplado el
viento favorable para la
comunicaciéon. Cuando
lo he conseguido es por-
que supe aprender que
lo sustancial es, sin du-
da, la dimensién afecti-
va, social y emocional de
nuestros chicos y chicas.
En una palabra, su ser.

Por: Juan Antonio
Pérez Bello

.. CITA INTERNACIONAL EN ZARAGOZA

La revolucion educativa esta
en la inteligencia emocional

El rendimiento y el éxito escolar estin estrechamente ligados a una buena salud emocional. Asi lo
pusieron de relieve numerosos expertos en el congreso celebrado la semana pasada en Zaragoza

iun nifio tiene conflicto con sus
padres o una situacion de acoso,
es normal que no atienda cuan-
do se le explica en clase quiénes
eran los reyes godos o el drea del
tridngulo». Asi explica Juan An-
tonio Planas, presidente de la
Asociacion Aragonesa de Psico-
pedagogia (AAP), laimportancia
de lainteligencia emocional den-
tro de las aulas. «La Lomloe lo
menciona en cinco momentos,
pero queda al albur de la volun-
tariedad del profesorado. Hay
centros que ya estan aplicando
programas, pero no es lo general.
Como se explicd en el encuentro
del fin de semana, un problema
emocional sin resolver desembo-
ca en una dificultad de aprendi-
zaje», anade.

Se refiere al V Congreso Inter-
nacional de Inteligencia Emo-
cional y Bienestar, organizado
por esta misma asociacion en el
World Trade Center de Zarago-
za. Cuatro conferencias, una me-
sa de debate, 15 talleres, mas de
70 comunicaciones y posteres,
cuatro ‘emotalks’ internaciona-
les y nueve simposios se suce-
dieron durante los cuatro dias de
celebracién de estas jornadas,
que contaron con méas de 500
asistentes.

En él, se abordaron cuestiones
sobre como introducir nuevas
estrategias, aprendiendo a pen-
sar y desarrollando un pensa-
miento mas critico y creativo;
cudl eslarelacion entre la educa-
cién emocional y el éxito esco-
lar; qué papel tiene la docencia a
este respecto o como la forma-
cion especializada puede preve-
nir el acoso y problemas de sa-
lud mental en el aula.

Sobre cémo introducir la inte-
ligencia emocional en la clase,
Planas senala que deberia ser al-
go transversal a todas las mate-
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Foto de clausura del congreso, con algunos de los ponentes y organizadores de la jornada. rap

rias y etapas: «En primer lugar,
hay que aprender a ponerle nom-
bre a las emociones: la rabia, el
temor, la vergilienza... Trabajar
conceptos de empatia y resilien-
cia, la solidaridad por delante de
la competitividad, el trabajo en
equipo, la tolerancia a la frustra-
cion, el optimismo. Y aprender a
disfrutar de las pequefias cosas
que nos da el dia a dia, algo que
los nifios y adolescentes de hoy
en dia no haceny.

En esta integracion, el papel
del profesorado resulta clave.
«El profesor tiene que ser el lider
emocional. No solo transmitir
conocimientos, sino también va-
lores, sobre todo en las etapas
mas tempranas, porque los mas
pequefios aprenden de las acti-
tudes que ven en otras perso-
nas», matiza.

Una tarea que no resulta sen-
cillay que requiere de formacioén
permanente para el docente, ya
que necesita herramientas con
las que combatir determinadas
actitudes y mensajes muy pre-
sentes en la sociedad actual: «Lo
complicado es que ahora los j6-
venes ven y escuchan a muchos
‘influencers’ que venden el triun-
fo facil, que basta con tener un

golpe de suerte o llamar la aten-
cién. Ese lenguaje es nefasto,
porque eso lo consiguen muy po-
cos. Lo que sirve enlavida es ser
buena persona, perseverante,
trabajador... Y eso hay que trans-
mitirlo en la escuela».

Junto a la educacién emocio-
nal, el encuentro puso de relieve
otros aspectos que jugaran un
papel fundamental en la revolu-
cién educativa de los préximos
aflos, como la neuroeducacién,
lainclusidn, laigualdad de géne-
ro y la inteligencia artificial.

Sede internacional
El congreso abord6 también la
inteligencia emocional en todos
los 6rdenes de la vida, desde el
laboral al politico, pasando por
lo social, lo ambiental y la salud
y el bienestar. «La parte educati-
va es importante pero hay que
promoverlo en todos los dmbi-
tos. La persona con buena salud
emocional enferma menos, se
cura antes, vive mejor... Tiene un
mejor rendimiento en la escuela,
pero también en lo laboral, y, en
general, es mas feliz. Asi se cons-
truye una sociedad mejory,
apunta Planas.

Tras el éxito de esta tiltima edi-

cion, la Asociacidon Aragonesa de
Psicopedagogia reivindica la ca-
pital aragonesa como ciudad in-
ternacional de la inteligencia
emocional. Desde la celebracién
del primer encuentro de esta ca-
tegoria, en el afio 2013, se han
realizado cinco congresos inter-
nacionales, numerosos masteres,
encuentros, cursos, investigacio-
nes y publicaciones en nuestra
ciudad.

Ademas de seguir creciendo y
consolidando Zaragoza como un
referente internacional de este
Ambito, mantienen la propuesta
que se puso sobre la mesa en la
tercera edicion del congreso: que
el 21 de mayo se celebre el dia in-
ternacional del halago, para fo-
mentar el refuerzo positivo, el
reconocimiento social y la ver-
balizacion de las emociones po-
sitivas.

El presidente de la AAP sugie-
re también una invitacién para
proximas ediciones: «El alumna-
do de carreras de psicologia y
educacién deberia salir de sus
lecturas y participar en este tipo
de encuentros, porque es algo
muy interesante que incluir en el
curriculumy.

Por: Nerea Tirado

—= EXPERIENCIAS

Preparados para la investigacion

Elsal6n de actos de la CaAmara de
Comercio de Zaragoza ha sido el
escenario en el que se han leva-
do a cabo las defensas del traba-
jo de investigacion de 1° de ba-
chillerato del IES El Picarral, ini-
ciativa curricular innovadora
que lleva celebrandose tres afios.

Durante dos jornadas, el alum-
nado de las modalidades de
Ciencias, Ciencias Sociales y
Humanidades defendi6é ante un
tribunal, compuesto por profe-
sorado del centro y por repre-
sentantes de diversas entidades
colaboradoras, las investigacio-
nes que han realizado a lo largo
de todo el curso. Las cuestiones
que se abordaron fueron desde
la quimica computacional a la
carrera espacial o la resistencia
antibidtica, pasando por la in-
fluencia de la mitologia clasica
en el cine y los videojuegos, en-
tre otras.

En las defensas, cada alumno,
alumna o grupo cuenta con vein-
te minutos para realizar su expo-
sicién y responder a las pregun-
tas que formule el tribunal. Se
pone el cierre asi a un proceso

Celebrando la solidaridad. Alumnado, pro-
fesorado y miembros de la AMPA del colegio
San Valero de Alcaiiiz organizaron,
una fiesta para recaudar fondos para Itaka-Es-
colapios, en la que no faltaron las manualidades,
los juegos tradicionales ni la merienda.

Un alumno de Ciencias Sociales, en plena exposicion. ies EL pICARRAL

que comenzd el pasado septiem-
bre con la elecciéon de un tema
de estudio y continud con la re-
daccién de un articulo cientifi-
co. De este modo, se busca intro-
ducir a todos los estudiantes en
la labor investigadora, mejoran-
do su preparacién para su futuro
académico y profesional.

Pl uesitas
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un afio mas,

El IES El Picarral forma parte
de Ainves, la Asociaciéon Nacio-
nal por la Investigaciéon en Edu-
cacion Secundaria, creada por
cuatro centros nacionales a par-
tir de una Agrupacién de Cen-
tros Educativos concedida por el
Ministerio de Educacioén.

Por: Heraldo Escolar

Objetivo: salud y bienestar. Alba, Daniela,
Violeta y Leo, de 4° de la ESO del IES Hermanos
Argensola de Barbastro, son finalistas en el con-
curso The Challenge de la Fundacién La Caixa, con
su proyecto para informar a los jévenes sobre las
patologias de las que pueden ser victimas.

iL SUENOS DE COLOR
Mi deporte favorito
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Cilia Gracia Olivan, de 4° de primaria

Escolapias Pompiliano de Zaragoza

NUESTRA PROXIMA HISTORIA:

‘La mama que gané muchos premios’
Son el sefior y la sefiora Gaskitt, los
mellizos Gus y Gloria, y el gato Hora-
cio. iAh!, y el amigo de Horacio. La se-
fiora Gaskitt tiene un dia de suerte y
gana numerosos premios. Pero, ade-
mas, la nueva maestra de Gus y Gloria
lleva siempre una enorme y misterio-

sa maleta.

Dibuja para la semana que viene:

tu familia.

COMO ENVIAR LOS DIBUJOS
Independencia, 29. 50.001-Zaragoza o
escolar(@heraldo.es. El proyecto de li-
teratura infantil y juvenil de Santilla-
na Loqueleo premiara al ganador con
dos libros que recibira en su colegio.

La mama gue gand
muchos premios

‘La mama que

gan6 muchos pre-
mios’. Autora: Allan
Ahlberg. llustradora:
Katharine McEwen. Lo-
queleo. Mas de 6 aios.
Tematica: familia.

&Clr 2314

‘L EDUCACION EMOCIONAL PARA FAMILIAS

El cerebro del
adolescente

Es una época de nuestra vida donde se producen fuertes
cambios en poco tiempo.

COMPRENDER

1. Rapidos cambios fisicos hacen que se vean poco agracia-
dos y comiencen los complejos. Su autoestima se resiente
al compararse con los estandares de la sociedad.
2.Revolucion hormonal, requiere de un tiempo para enten-
derse. Sus conocimientos proceden en su mayoria de las
redes sociales y amigos, no siendo contrastada.

3. Sus progenitores pasan a segundo plano y cobra interés
su grupo social.

4. Cambia su manera de pensar, vestir y hablar, adoptando
la de su grupo social.

5. La omnipotencia. Su opinidn es la tinica valida. Retar la
norma hace que se sientan poderosos y favorece su autoes-
tima.

6. Egoistas que exigen a sus progenitores un cambio radi-
cal para que piensen como ellos. Falta empatia.
7.Rechazan la ayuda, aceptarla les hace sentirse débiles, ni-
fos.

8. Falta de comunicacion, se aislan. Mucho poder a las re-
des sociales. La confusion reina en sus cabezas.
9.Impulsivos. Yo decido en mi vida. Les hace rebajar la car-
ga hormonal sintiéndose mejor .

10. Muchos derechos y pocos deberes. Las responsabilida-
des pasan a un segundo plano, consideran que no sirven
para nada. Aparecen alteraciones del suefio, falta de higie-
ne personal y de orden.

Se trata de una época de la vida. Maduran segtn la perso-
nalidad, educacién y grupo de referencia.

PARA EDUCAR

1. Progenitores con criterios 16gicos y coherentes.

2. Favorecer la comunicacion.

3. No sobreproteger.

4. Limites claros. Hay lineas rojas que no se pueden admi-
tir, como la violencia.

5. Dar responsabilidades adecuadas y confiar en ellos.

6. Crear rutinas y favorecer el habito.

7. Cultivar la paciencia.

8. Autonomia y el éxito personal mediante estrategias de
acuerdo.

9. El control de las nuevas tecnologias le corresponde al
adulto. Estimular el pensamiento critico.

Por: Helga Gonzales Medina

Psicologa y logopeda. Asociacion Aragonesa de Psicopedagogia.

¢En queé torredn
nos hemos
quedado
encerrados?

Esta semana os proponemos descubrir qué lugar aparece en la
fotografia.

Pista 1: durante algin tiempo, entre los siglos XIX y XX, sirvio
de carcel, aunque en su origen se trat6 de un torre6én defensi-
vo construido en un extremo de la
calle Mayor que controlaba el acce-
so a la villa por el camino de Daro-
ca.

Solucion:
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Por: Borja Aso Mordn



