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OTROS CUIDADOS

Las farmacias reparten
medicamentos adomicilio

as farmacias ara-
gonesas prestan
un servicio esen-
cial en esta crisis
sanitaria pero su

| labor va mads alla
de la dispensar

medicamentos a la poblacidn.
Un ejemplo es la ayuda para que
las personas mas vulnerables al
contagio puedan seguir sus tra-
tamientos sin salir de casa.

Los Colegios Oficiales de Far-
macéuticos de Aragdn y la Con-
sejeria de Salud han firmado un
protocolo de colaboracion para
la entrega a domicilio de medica-
mentoscon v sin receta, produc-
tos sanitarios v productos de sa-
lud a las personas que no puedan
acceder a lafarmacia para retirar
su medicacion, evitando despla-
zamientos y riesgo de contacto
de la poblacion mas vulnerable.

Entre los destinatarios de la ini-
ciativa figuran personas depen-
dientes, con problemas de movi-
lidad, personas con sintomas de
covid-19, personas en cuarentena
domiciliaria porque estdn infiec-
tadas, v pacientes cronicos con
enfermedades respiratorias y
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SERVICIOESPECIAL

Voluntaria de Cruz Rojarecoge productos para su entrega domiciliaria.

cardiovasculares, cincer, diabe-
tes o cualquier otra gue suponga
un déficit de la inmunidad (VIH,
procesos autoinmunes, eic.).

La entrega de medicamentos se
realiza a través de voluntarios de
Cruz Rojaen las comarcas de Za-
ragoza, Belchite, Calatayud, Cari-
fiena, Cinco Villas, Valdejalon y
Tarazona, asi como en Zuera.

La presidenta del Colegio de
Farmacéuticos de Zaragoza, Ra-
gquel Garcia, ha manifestado que
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ala profesion farmacéutica estd
plenamente comprometida con
Ia poblacion y hacemos todo lo
gue estd en nuestras manos para
combatir la propagacion de la in-
feccion por covid-19». El personal
de farmacia ha sido uno de los
gque mads expuestos, con nume-
rosos casos registrados, 1o gue ha
llevado a los farmacéuticos a or-
ganizarse y cubrir guardias para
gue los ciudadanos dispongan de
este servicio tan necesario. =

PSICOPEDAGOGOS

Orientacion educativa
y emocional para
familias y docentes

El confinamiento afecta de un
modo especial a las familias
con hijos en edad escolar. Tele-
trabajar mientras se cuida del
hogar y se acompana a los me-
nores en sus lareas no es facil.
iEs normal que surja un sen-
timiento de culpa por no lle-
gar a todor, asegura Juan An-
tonio Planas, presidente de la
Asociacidon Aragonesa de Psi-
copedagogia.

Esta entidad ha puesto en
marcha un servicio gratuito
de atencion para ofrecer a las
familias pautas y recomenda-
ciones para educar a sus hijos
en tiempos de cuarentena. El
servicio es atendido por algu-
nos socios voluntarios [psico-
pedagogos, orientadores y psi-
cologos especialistas en la ma-
teria). Estd disponible de lunes
a viernes, de 9.00 a 19.30 ho-
ras, a través de los teléfonos
97675 95 51 y 691 695 551 y
del correo aaps@psicoaragon.
es, ¢para consultas y orien-
taciones, tanto en el terreno
educativo como en el emocio-
nals, apunta Planas.

Ninos hartos del confina-
miento, actitudes hostiles, di-
ficultades para asumir la tris-
teza, problemas de pareja,
menores hiperactivos, fami-
lias numerosas confinadas en
pisos muy reducidos... son al-
gunas de las situaciones que
atienden estos profesionales.

Estrés del profesorado
Al mismo tiempo, el servicio
estd disponible para los docen-
tes que lo necesiten, va que se-
oin Planas, imuchas veces se
nos olvida que ademas de a los
hijos de los demads, también
tienen que atender a sus pro-
pios hijos: y que estdan someti-
dos a emucha presion y estrés:
para poder continuar con la
actividad lectiva a distancia.

La asociacién también ofre-
ce a través de su blog consejos
de tipo emocional para distin-
tas situaciones, por edades y
elapas, para gque la gente que
necesite una primera orienta
cion tenga ahi toda la informa-
cion y pueda reducir el estrés
v ansiedad de estos dias. =



