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tema e_sencial

aprendiendo cosas porque juzgamos mu-
cho, realizamos muchos juicios de valor:
spor qué ha hecho esta mujer esto?, squé
motivaciones ha tenido?, spor qué estas
conductas?».Ylomismo ocurre sobre la for-
ma de actuar de policias, jueces o medios de

lela tuya, emocional, en la que vas juzgando

;Porqué nos atrae el‘truecrime’?

En los ultimos afios han llovido los titulos
de documentales, peliculas y series de
television basadas en hechos reales que
ponen los pelos de punta y dan muy mal
rollo. Si te gustan, tiene una explicacion

POR _LAURARABANAQUE
ZARAGOZA

El éxito de El caso Asunta, lanueva serie de
Netflix, se suma a lalista de documentales,
peliculas y programas de televisién basados
en historias sobre crimenes reales —género
conocido como true crime— que nos ponen la
pelos de punta y nos atraen a partes iguales.
Historias que siempre han existido en la
prensa, el cineyla televisién y que ahora, con
elauge delas plataformas, han experimen-
tado un boom mezclando los hechos reales
conlos recursos narrativos delas se-

ries y géneros como el thriller.

Elcaso Asunta es solo un

ejemplo, con unas inter-
pretaciones dignas de

historia original. Ya
ocurrié antes con El

cuerpo en llamas o 4 das», apunta Rech.
Dahmer, series con las atraccp n pOI' Elvisionado de se-
que las plataformas el pellgroy ries y programas de

ganan mucho dinero
explotando el lado mas
oscuro del ser humano.
Para la psicopedagoga y
orientadora Isabel Rech, «esnor-
mal que el ptblico se sienta atraido por este
tipo de historias que tienen el gancho de que
estan basadas en hechos reales». Existen
muchos factores que explican la atraccion
que sentimos por toda esta clase de relatos
sobre crimenes, sectas, asesinatos o fendme-
nos paranormales que dan muy mal rollo.
Por un lado, explica la especialista, esta la
fascinacién por el mal y el morbo que gene-

«Desdela
Oscaryunrelatofielala Prehistoria el ser violencia y la delin-
humano ha sentido

el misteriO» true crime provocasen-

ran. «Desde la Prehistoria el ser humano ha
sentido atraccién por el peligro, que mantie-
ne alerta nuestro instinto de supervivenciay
nos prepara para huir o pelear. El morbo es
una tendencia innata, una curiosidad que
sentimos por los retos, los enigmas o el mis-
terio», cuenta.

Esa sensacidn hace que nos enganchemos
aeste tipo de series, sobre todo las mujeres.
Segtn un estudio, en torno al 70% delas per-

sonas que consume este tipo de con-

tenidos lo son y tiene una expli-
cacion: «Las mujeres siem-
pre han estado mas ex-
puestas al maltrato, la

cuencia, y esohace que
estén mas interesa-

saciones de placer y de
aprendizaje. Por un lado,
cuando sentimos que corre-
mos peligro, nuestro cerebro libe-
raadrenalina, hasta que caemos en la cuen-
tade que estamos a salvo viendo la tele. En-
tonces llegala dopamina: unaola dealivioy
bienestar reconfortante que nos engancha.
Ademds, segtin Rech, las historias basadas
en crimenes reales nos hacen sentir que te-
nemos el control sobre lo que esta pasandoy
ademas nos invitan a tomar parte en el asun-
to. «Tenemos la sensacion de que estamos

cosasy tomas partido en ellas, al tiempo que

te sientes identificado con parte de esos per-
Netflix  sonajes», explicala psiopedagoga, que indi-
caqueenelcasodelasseries, con el poder de
laimagenylas interpretaciones, estas vi-
vencias son mas intensas.

Posibles efectos

«Estono quiere decir que todas las personas
que vermos estas series tengamos un com-
ponente psicopata», asegurala orientadora.
Al contrario, enlamayoria de casos «ayudan
adesarrollar el senti-
do dejusticia».

No obstante, el vi-
sionado excesivo de

0 2 estos  contenidos
«Estash IStOI'I&? puede tener efectos
nos hacen sentir negativos, sobre to-
doentre los adoles-
que tenemos el centes, que vandes-
control y nos hacen j§ JRESEIRSENIS
cién al dolor ajeno a
tomar pa rneen IO la normalizacién de
q ue vemos» conductas violentas,
odesarrollar traumas
y miedos. «Un nifio
nunca debe de ver
true crime y los ado-
lescentes es preferible que lo hagan con sus
padres, para entender mejor lo que sucedey
las emociones de los personajes», destaca.

Isabel Rech recuerdalafrase de Aristéte-
les: Lavirtud estd en el término medio, y reco-
mienda alos mas jovenes no emplear todo su
tiempo en ver este tipo de programas sino
dedicarlo también a otras actividades de
ocio, si es posible al aire libre. Ademas, «si
mentalmente no estamos bien, este tipo de
contenidos nonos hacen bien, porque esta-
mos todo el rato en alerta», advierte.

«Es importante que se vea desde lama-
durezy saber procesar lo que estamos vien-
do», resalta la orientadora educativa y
miembro de la Asociacién Aragonesa de Psi-
copedagogia, que alude ala «capacidad cri-
tica» que hace falta para ver estos programas
y evitar los «pensamientos catastroficos o

. i ansiedad que pueden generar». o
e
PR g e TN
- ﬁ @ Puedes leer el tema e_sencial
de la semana en nuestra pagina
web y dejarnos tus comentarios
y opiniones en la noticia.

Claudia Angoy
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Sanchez

12 DE BACHILLERATO.CENTRO SAN VALERO

Protectorasde
animales

¢(ALGUNAVEZ,CAMINANDO por las calles de nuestra ciudad,
os habéis encontrado animales callejeros? Pararesolver este
problema, Zaragoza cuenta con muiltiples protectoras de
animales que se encargan de darles un hogar hasta que puedan
hallar el cobijo de otra familia. Aunque parezca una tarea simple,
es un trabajo tedioso y que requiere compromiso, pulcritud e
ilusién. La labor de estas protectoras es humanay sincera,al dar
vida a animales que no la deberian tener en las frias y duras calles
de nuestra ciudad. Sin embargo, estas entidades no lo tienen
nada facil. Hoy en dia, consideramos su accién no prioritariay es
invisible ante nuestra sociedad.

EN NUESTRO CENTRO, contamos con varios profesores y ex
miembros de San Valero,como Merche Marco, Ascen Arnaudas
y Maria Victoria, que forman parte de la asociacion 4 Gatos y Tu.
Esta protectora es,como nos cuenta Maria Victoria, una entidad
sin énimo de lucro. Es la protectora de gatos mas antigua de

nuestra ciudad,y ademas de cuidar de estos felinos ayuda a otras
protectoras en cuanto a recursos, instalaciones, etc.

HEMOS TENIDO el placer de hablar con Merche Marco,
profesora en nuestro centro, para conocer su labor en esta
protectora. Nos cuenta que tras haber formado parte de otras
entidades antes, ella es parte de 4 Gatos y Tu gracias a Maria
Victoria. Lo que a ellale fascina de esta protectora es su cercania
y dedicacién por su trabajo. Esto no seria posible si no fuera porla
ilusiony el carifio que le dedican sus integrantes. «Ellos son
especiales»: son personas que deciden actuar por estos
animales que no pueden defenderse a si mismos.

AUN ASi, LA SOCIEDAD no entiende a los miembros de las
protectoras.No se les toma con seriedad y no estan bien
valorados. Lo mismo ocurre con las protectoras de animales en
si: realizan una labor remarcable pero infravalorada; ademas, las
ayudas que aportan las instituciones no son suficientes.
Debemos apreciar su trabajo y accion altruista,y tomarlos en
serio.Los humanos nos podemos defender, pero los animales no
tienen voz.

CENTRO SAN VALERO aporta su granito de arena para ayudara
la causa. Los alumnos pueden donar mantas, tapones o latas para
la protectora 4 Gatos y Tt en nuestro propio instituto cuando hay
recogidas. También existen la opcion de hacerse socio o
colaborar como ‘teamer’.Ya hay varias familias de nuestro centro
que han adoptado o acogido gatos a través de esta protectoray
muchas otras. Hay muchas formas de ayudar alos animales sin
hogar que llegan a las protectoras, sélo hace falta interés eilusion.

16 ACTIVIDADES GRATUITAS

Descubre la musica, el teatro,
la cultura, el deporte y
todas las sorpresas que
Zgz Joven te regala.
Descargate la App de Z16,
registrate y...
icomienza la aventura!

¢Cumples todos los requisitos para disfrutar de tu ciudad co-
mo nunca antes hubieras imaginado y todavia no eres emba-
jador/a del programa de ocio, culturay deporte para jévenes
216? Sicumples 16 alolargode 2024 y estas empadronado/a
y/oestudias en un centro educativo de la ciudad de Zarago-
za, y todavia no te has apuntado jNo sabes lo que te pierdes!
Un sinfin de actividades exclusivas con visitas personaliza-
das yregalos solo por pertenecer al equipo de embajadores
deZ16.

Hastalafecha, graciasanuestras actividades de nombra-

UN MUNDO DE POSIBILIDADES A TU ALCANCE

mientoy descubrimiento, hemos tenido eventos exclusivos
en el Acuario de Zaragoza —con premio de inmersion de bu-
ceo incluido—, en Mobility City, Alma Mater Museum, Caixa-
Forum, Body Factory, el Museo de Origami de Zaragoza
(EMO2), Coco Room, La Calle Indiscreta o el Museo Pablo
Gargallo, jy todavia nos quedan unas cuantas!

¢Quieres ser embajador/a de Z16 o simplemente formar
parte de esta gran familia? Tan solo tienes que descargar la
App 716 en tumovil, registrarte y validar tu cuenta para dis-
frutar de todas las ventajas del programa.

TE RECOMENDAMOS +INFO: 216
Zaragoza Joven
°
Casa de los Morlanes
B Parque de Atracciones de Zaragoza. Sélo por su ayuda. El clamor popular intenta revivir el PY
ser de Z16, si sigues los pasos que se indican en espiritu del hidalgo caballero, siempre defensor Tel. 9767216 16
la APP, ipuedes conseguir una entrada con del amor, la libertad y la justicia. )

pulsera Super Diversion para el Parque de
Atracciones! ¢A qué esperas?

H Ballet en el Teatro Principal: ‘Don Quijote’. En
la Espana invadida por los franceses a principios
del siglo XIX, el pueblo acude frente a las
estatuas de Don Quijote y Sancho, para recabar

z16ayuda@zaragoza.es
B Ruta Caesaraugusta. Recorre la historia de la L

www.zaragoza.es/juventud/z16
°
@zaragozajoven
@z16zaragozajoven

antigua ciudad de Caesaraugusta, la Unica
ciudad romana que goz6 del privilegio de
ostentar el nombre de su fundador, con el acceso
gratuito a los cuatro museos de esta ruta: el Foro,
el Puerto fluvial, las Termas publicas y el Teatro. [ fHGIR 2




