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¢ Broma o falta de respeto?

Avecesusamos lapa-
labrabroma con nor-
malidad parajustifi-
car unaaccién que nos
parece graciosa refe-
rente a una persona.

Pero, scuando
identificar o como po-
der saber si es una
bromaono?

Aveceslasbromas
pueden ser divertidas
o inofensivas y otras
veces usadas para hu-
millar a otros, enton-
ces ya NO son bromas.
Es importante dife-
renciar entrebromay
falta de respeto, tanto
cuando lausoyo, co-
mo cuando melas ha-
cenami.

Lasbromas forman
parte de la comunica-
cién, es un intercam-
bio en las relaciones sociales. Tienen unain-
tencionalidad.

9 Las bromas positivas: cuando las perso-
nas participan y se sienten bien ante ese
comportamiento. Es una expresion comuni-
cativa, se utiliza el humor para hacer reir alos
demas sin dafiar sus sentimientos.

9 Falta de respeto: El uso de una bromaen

sentido negativo, es usada para hacer da-
fio verbalmente. Yano hablamos de broma, si
no de falta de respeto, causando incomodidad
al quelo recibe y dafio emocional.

Lapalabra «broma» es usada en ocasiones
para camuflar esa falta de respeto. Importan-
te identificarlo en mis relaciones personales
Con amigos, como con comparieros.

Es importante conocer los limites de cada
personay respetarle. Lo que puede ser gracio-
so para uno, puede hacer dafio u ofender a otro.
Por ello, es importante antes de hacer unabro-
ma, asegurarnos que no cruzamos lalinea ro-
jadelafaltaderespeto.

sQué hacer ante una falta de respeto?, ya
que aveces puede ser confuso identificarlo.
Para abordar esas diferencias es importante
fomentar:

9 La empatia entre comparieros. La empa-
tiaeslacapacidad de identificarse con al-
guieny compartir sus sentimientos:

Desarrollar la escucha activa. Carl Ro-
gers la describié como una técnica de
comunicacion que hace que sepamos escuchar
yentender lo quelaotra personanos dice y que

a la vez sepamos
transmitirle quelo he-
mos entendido. No se
trata solo de oir, sino
de escuchar y enten-
der.

Nojuzgar evitar

los prejuicios.
Quizano compartaslas
decisiones de otras
personas, pero tienes
que tratar de enten-
derlas, aunque tt no
hubieses actuado de la
misma manera.

Através dejue-

gos de role-pla-
yingojuegoderoles, es
una técnica que per-
mite fomentar la em-
patia. Es lainterpreta-
cién de un papel asig-
nado de una persona
que esta viviendo una situacién real determi-
nada. Esuna oportunidad para que el alumno
pueda empatizar, facilitando el poder llegar a
entender sus sentimientos.

9 La asertividad es lahabilidad personal que

nos permite expresar nuestras opiniones
y sentimientos sin agredir a los deméas ni per-
mitir que nos agredan verbalmente. Es una
forma de comunicacién efectiva que nos ayu-
daaestablecer limites y tomar decisiones.

El desarrollar laempatia yla asertividad nos
ayudaa las personas a reconocer e interpretar
situaciones, actitudes, valores, sentimientosy
comportamientos en otras personas favore-
ciendo un crecimiento tanto personal como a
nivel social, creando una sociedad mas refle-
xivay respetuosa.
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Jauladeoro

Ni la luna roja brillaba tanto
como la sangre aquel
atardecer de colorfuego.
Su corazdn —su espiritu—
se encontraba dividido en
trocitos carmesis y
violdceos que se secaban
bajo el sol. Parecian
gelatina de fresa
caducada, desprendian un
hedor nauseabundo e,
incluso, podian intuirse
tonos verdosos.

No sélo brillaba la sangre,
también el musculo que
habia bajo su rostro
arrancado. Desde una
jaula con varios loros uno
de ellos cantaba. Su celda
erala Unica abierta, sus
alas las Unicas cerradas.
Todos parecian cémodos
en su carcel, jpor qué
salir? Asulado, uno de los
mas coloridos se
arrancaba las plumas de
sus alas para acabar
siendo un simple péjaro
mas.

—Ha despedazado su
propio corazén —
sentencid lainspectora.
Como esta ave sus alas.

Y cerrd la jaula mientras se
reia de laingenuidad del
pajaro sin saber que los
loros son los mejores
imitadores.

(*) Ganador del primer
premio en la categoria de se-
gundociclo de Secundaria
del concurso de Microrrela-
tos para estudiantes del fes-
tival Aragén Negro-Silos.
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