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Cara de asco

PARECE UNA TONTERIA

JUAN TALLON
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Elmiércoles fue undia como cualquier otro, mas o
menos. Transcurrio bajo unanormalidad tan minu-
ciosa que se confundia perfectamente con un martes,
laclase de diaque, a iltima hora, acudes al dentista. Es
lo que hice con mi hija, a la que acomparié a una revi-
sion. Una revision es un exceso de normalidad, tras el
que seconfirmaque las cosas al final sonun calco del
principio. Laodontopediatra, sin embargo, nos alerto
de lanecesidad de practicar lo antes posible la extrac-
cion de un par de piezas que deberian haberse caido
por simismas, y que estaban provocando que las nue-
vascreciesen torcidas. De pronto, resultaba del todo
imposible que el miercoles se confundiese con el mar-
tes. Eramiercolisimo. Siguiendo instrucciones, nos
dirigimos aadmision a pedir cita.

Helenano estaba en absoluto impresionada por la
palabra «extraccion». Noibaa ser la primera vez Ha-
ciados meses le habian retirado dos dientes de leche
que entorpecian el desarrollo de los definitivos. El
fantasmadel dolor, que en aquel momentola habia
rondado, ahora se habia esfumado por completo. Na-
da habiaque temer. Bromeamaos sobre ello mientras
unachicabuscabauna fecha. Meneaba devezen
cuando la cabeza, gesto caracteristico del escepticis-
mo. Parecia no existir un resquicio en la cargada
agendade laodon «Tenemosun hueco
mananaa las seis ymedia. jOs va bien?», pregunto
con el rostro iluminado. «Perfecto. Podemos. Genial»,
respondi rapidamente. Miré a Helena, que de repente
tenia otro semblante.

«ZManana?», me preguntd con cara de asco. «Ma-
nana es demasiado pronto, papa», anadio. Nosabia
como la entendia. Hay un tipo de planes, o compro-
misos, que uno sobrelleva porque se sitian en un fu-
turono demasiado inmediato. No proyectan susom-
bra sobre las preocupaciones del ahora. De ellos espe-
ras que se demoren, que tarden mucho en llegar. Ami
me pasa: amenudo digo «Si» aalgunas propuestas
porque se trata de charlas, conferencias, mesas re-
dondas lo bastante alejadas en el tiempo —tres, cuatro
meses— como para tener la sensacion de que esedia
nollegara nunca, y que no hay razon para angustiarse.
Para el caso, noexiste casidiferenciaentre aceptary
rehusar la invitacion.

Pero incomprensiblemente, ese diaempiezaa
acercarse, a echarte el alientoen el cogote, se trans-
forma enuna atmosferacargada, seasomaa tupen-
samiento de vez en cuando, comoun lejano rayo.
Cuando restan un par de semanas aun tedicesati
mismo, es decir, te mientas, que falta bastante tiem-
po. Puedes pensar en otra cosa, participar de la ficcion
que a veces representa la esperanza. Noestas tranqui-
lo, pero no estas inquieto. Todo tiene solucion. Pero
entonces yanoquedan dos semanas, sinouna, y i te
llevas las manosa lacabeza. No hay autoenganio que
valga El golpe de realidad te zarandea. Como el futuro
acaba volviendose una vulgaridad tan palpable, te la-
mentas. Yano eres capazde pensar en otra cosa. Qué
broma pesada es este, qué chiste, qué traicion. Qué as-
co. Sinceramente, preferirias que te arrancasen una
muela w
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Amabilidad,
comprension, optimismo

Hace unos dias, cuando realizaba mi acostumbrado paseo
matutino por las afueras del pueblo, me encontré conun
pastor que sacaba las ovejas del redil. En ese momento
asisti aun espectaculo de gran tension, las ovejas que sa-
lian del aprisco en tromba y con una velocidad considera-
ble fueron conducidas con gran maestria por varios pe-
rros que hicieron su labor de un modo tan elegante que
quede fascinado. Lo hable con el pastor y me dijoque el
trabajo de estos animales es impagable. A raiz de esta
conversacion salio a la palestraque
un buen perro es una excelente com-
pania para cualquier persona. Es
mas, me llego a decir que, seglinsu
experiencia, a veces recibe mas afec-
tode estos animales que de los hu-
manos. Total, que de los animales
pasamos a hablar de las personas, y
en nuestra conversacion emergieron
tres palabras muy necesariasenla

otros. En estos casos solemos decir que la persona esta
amargada, todo locritica, todo lo ve mal, nada funciona
bien, todo el mundo es odioso. Vivir la amabilidad conlle-
vade manera consciente la expresion de los afectos hacia
el otro, sabiendo que esto le hace bien al projimoyauno
mismo. Suele ocurrir que cuanto mas amable se es, mas
grande se va haciendo el corazon, que tiene una capacidad
ilimitada para amar.

Laamabilidad estd en sintonia con otro valor impor-
tante: lacomprension, que nacedela
conjuncion entre el amory la razon.
Quien cultiva laamabilidad es capaz
de comprender al otro, y lo hace
abrazando su situacion personal, pe-
netrando de manera inteligente en la
profundidad de su ser y consideran-
dole unigual en dignidad. Asi, se
acepta al otro por la personaque es,
no porque sus ideas o conductas pue-

sociedad de hoy, que fui rumiandoel . dan sercontrarias a la propia. Con es-
restodel camino: amabilidad, com- EL ARTICULO DEL DIA ta argumentacion pcdnamnsda:lr
prension y optimismo. quela amabilidad y lacomprension

Mi pertenenciaa la Asociacion RAFAEL son dos valores humanos intrinseca-
Aragonesade Psicopedagogia me ha SANCHEZ SANCHEZ mente unidos. Esta conexion se pro-
supuesto un acercamiento hacia duce gracias a la conjuncion del cora-
aquellas tematicas relativas ala In- zony de lamente.

teligencia Emocional, gracias a los interesantes congresos
que sobre esta materia se vienen realizando en los tltimos
anos. Por eso, mi reflexion acerca de estas tres palabrasha
tenido para mi un eco mental cuya resignificacion me ha
llevado a conexionar estos términos con el corazonoel
llamado mundo de los afectos y la inteligencia como am-
bito de la razon.

La amabilidad es una accion intencional. Somos ama-
bles porque queremos serlo, sale de nuestro interior. Se
nota cuando la amabilidad nace del corazon porque es
sincera, abierta, sonriente y empatica. Cuando una perso-
na habitualmente se comporta conamabilidad con todos
s porque su corazon estd en paz consigo mismoy con los
demas; en cambio, las personas quenoson amables
arrastran un desencuentro consigo mismas, no se quieren
y ese conflicto personal lo reflejan en su relacion con los

Cuando el corazon esta abierto a los afectos y la razon
dispuesta a comprender, vernos el mundo con otra mira-
da. Por ello, el optimismo es propio de quienes practican
la amabilidad y la comprension; y el pesimismo cronico
habita en las mentes y en los corazones cerrados.

Este paseo matutino en el que rumnié las palabras ama-
bilidad, comprension y optimismo me llevo a laconclu-
sion de que en la sociedad de hoy es preciso que el corazon
y lamente de la gente esté con puertas y ventanas abier-
tas, dispuestos a respirar la fragancia de los afectos since-
ros, la luz de la razon que nos permite comprender y el
optimismo que nos abre la puertaa la esperanza.m
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Paimasldmenanamienodelaa-  LOS TMUETTOS 0 3 e ier
gedia del Medusa Beach Club ha con- El Uucu bran ’ arios de carcel impuestos por sus co-
sistidoen prohibir las «elucubracio- & legas, también es de suponer que la

nes» sobre lo ocurrido. Jaime Marti- serior alcalde investigacion sera llevada a cabo por
nez no decreto un minuto de silencio, los funcionarios policiales especiali-
sino seis dias de mutismo hasta la fe- zados en la proteccion de magnates y

cha. En este plazo que suma y sigue,
las autoridades por lo visto incompe-
tentes no han aportado ni un soloda-

en la lectura de periddicos, conel de-
senlace previsible, Martinez, que es
arquitecto con otros dos arquitectos

to sobre lo ocurrido, concediendo un en su primer grado familiar, acierta al
plazo generoso para la destrucciony propagar a la poblacion el miedoasa-
fabricacion de pruebas. Tampoco han LA COLUMNA lirse de los railes y a concluir por su
sido convocados a explicarse los res- MATIAS VALLES cuenta que la cuadruple muerte exige
ponsables de un edificio que ha hun- la demanda de responsabilidades. La
dido el prestigio intemacional de Ma- metafora del minutode silencioes

llorca, llevandose por delante las vi-
das pertinentes, hasta el puntode que

que calladitos estais mas guapos, pe-
ro hay gente que no aprende. Por tan-

sumensaje autoexculpatorio por Ins-
tagram se queda a un pasode recla-
mar un premio a la diligencia.

Al censurar las «elucubraciones»,
Jaime Martinez no solo prohibea los
familiares de los fallecidos que se pre-
gunten por las causas de lo ocurrido.
Se desentiende asimismo de los pal-

mesanos que se sienten logicamente
concernidos, por la nulavigilancia
que el ayuntamiento lleva acabo de
los inmuebles amenazados de ruina.
Los muertos no elucubran, sefior
alcalde. Se esta acusando sin las prue-
bas que ustedes ocultan, peroconca-
daveres. Es notorio que cualquier juez

to, Cort debeir un pasomasalladela
denuncia de «elucubraciones» crimi-

nales, para culpar a las victimas de
haberse colocado irresponsablemen-

te en peligro.m
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