TEMA DEL DIA

El Gobierno de Aragén
oferta 210 plazas entre
cuatro municipios de
Huescay Teruel

65

De los cuatro pueblos de
colonias en Aragon, Villanua
(Huesca) es el que mas
plazas ha ofertado con un
total de 65.

rante el verano, pasaran alrede-
dor de 3.000 ninos por la locali-
dad altoaragonesa.

Un desembarco de ese tipo
necesita una logistica concreta.
La primera y la mas obvia, las
camas disponibles en este mu-
nicipio del Pirineo. «Contamos
con varios albergues, algunos
que gestionamos nosotros y
otros de empresas privadas.
Ademas tenemos muchos espa-
cios para colocar tiendas de
campana», anade Terrén, que
confiesa que en Villania ya es-
tan «bastante habituados» ala
llegada de campamentos. El re-
gidor explica que una de sus
prioridades es la de reforzar los
servicios publicos, en especial el
de recogida de basuras, y otros
suministros para que tanto jo-
Venes como monitores y padres
se lleven la mejor de las impre-
siones del municipio.

En esa misma linea habla
también Daniel Ubeda, alcalde
de Albarracin, otra localidad
acostumbrada a recibir a peque-
fios aventureros, «Nuestra cola-
boracion siempre es total y esta-
mos encantados de que ven-
gan», afirma Ubeda, consciente
de las ventajas que tiene parael
municipio la realizacion de estos
campamentos de verano. «Aun-
que vienen muchos chicos ara-
goneses, cada vez notamos mas
que llegan de otras comunida-
des v es una gran oportunidad
para darnos a conocer a posibles
turistas», sefiala el alcalde de
Albarracin, que también destaca
el impacto que tiene el trasiego
de tanta gente en los comercios
y, sobre todo, en la hosteleria de
la localidad turolense.m
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Mandar a los menores a un campamento es cada vez mas habitual, pero no todos estan preparados para
vivir esa experiencia. Es una «parte importante del desarrollo» personal, pero hay que tener en cuenta la
edad cronologica, la psicologica y, sobre todo, que el nino o la nina quiera Ir.

Crecimiento personal asegurado

EVA GARCIA
Zamgnza

Alas puertas de las vacaciones, son
muchas las familias que tienen el
verano organizado, Colonias esco-
lares, pueblo, abuelos, piscinay
también campamentos. Ahora lle-
gaelmomento no de apuntarlosa
la actividad, sinode llevarla a cabo:
es hora de organizar lamochilay,
sobre todo, de la gran temida des-
pedida paterna.

«Es algo superpositivo», ase-
gura Monica Gonzalez, psicope-
dagoga, monitora, directora de
tiempo libre y miembro de la Aso-
ciacion Aragonesa de Psicopeda-
gogia , ya que «esa educacion no
formal» es «importante para el
desarrollo y el crecimiento perso-
nal del ninoyel adolescente». Una
opinion que también comparte la
psicologa Natalia Larraz, que lo
califica de «experiencia vital»,
porque se desarrolla en un «entor-
no diferente, que te permite hacer
las cosas por ti mismo». Ademas,
anade que «genera un espacio so-
cial para el nifio y también vincu-
los y amistades no solocon iguales
sino también con los monitores,
que se convierten en referentes
adultos que no son los padres»,
insiste, Y, ademas, en situaciones
de conflictos, también ayudaaque
el chaval se sepa desenvolver.

Para Gonzalez, esta educacion
no reglada sigue «promoviendo
cosas», como la autonomia, en
tanto que «refuerzaen nifios yni-
nias el aprender mas seguros por-
que no tendran cerca a papaya
mama». Con esta experiencia
también se espabilan en relacion al
«autocuidado, porque habra unos
horarios» para la ducha, el cuida-
dode sus pertenencias, aprendera
que hay que ponerse una gorra o
crema solar. Por no hablar «del te-
made la responsabilidad» odela
adaptacion a otros ambientes,
companeros y a «ser mas flexi-
ble». En este sentido, la psicope-
dagoga aconseja que, aungque pue-
da ser mas dificil, «los campa-
mentos sean fuera del entomo, en
otroambientex».

Sobre todo, uncampamento es
sinénimo de diversion, de juego,
de «reconocer dénde estan mis
debilidades, de aumentar el respe-
toamimismo, anodejanme llevar

«Es una experiencia
vital donde se
generan amistades
entre desiguales»,
dice Larraz

«Enunasemanano
se hacen milagros.
Elquees
desordenado

volveraigual»,
senala Gonzalez

Un grupo de jovenes, en un campamento de verano.

por lo que me ofrecen los otros», al
respeto por la naturaleza, por los
igualesy por el entormo. «A los ni-
nos les gusta decir que estan libres,
pero no, porque estan controla-
dos, pero si se sienten mas relaja-
dos», anade.

Eldeseodeir

Pese a todos los beneficios que
conlleva mandar a los menores de
campamentos, el principal es «el
deseo del nino o la nina para bus-
car el asentimiento», aseguran
ambas especialistas. Ademas, La-
rraz, miembro del Colegio Oficial
de Psicologos de Aragon, senala
que «hay que valorar la edad cro-
noldgica, pero también la psicold-
gica», saber si estan preparados
para separarse de los padres y pa-
Ia ejercer ese autocuidado.

En cuanto ala tematica, lo ideal
es «tener en cuenta al menor»,
precisa Gonzalez. Si practica un
deporte, puede ser beneficiosoque
esté dedicado a él, perosiuna fa-
milia cree que el pequerio es «pe-
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[eZ0so, no es recomendable, ya
que lo hundes», explica la psico-
pedagoga. Y lomismosucede sila
colonia es de idiomas. También la
edad marcara si «gusta mas un
campamento itinerante o unocon
actividades».

Los padres deben confiar en los
hijos y también en los monitores,
que tienen que estar titulados. Y
reclama «respetar la planifica-
cion», lo que supone que «si los
monitores dicen que no hay que
llevar el movil, no se lleva; o sino
se puede llamar, no se llama»,
asegura. Y aveces también hay que
rebajar las expectativas porqueen
una semana o quince dias «no se
hacen milagros». Es decir, el que
es desordenado, volvera siendolo,
y sidice palabrotas, lo mismo. «Se
refuerzan los aprendizajes, pero
esono significa que vayana cam-
biar de la noche a la mafiana»,
afirma Gonzalez, quien reclamala
idea del «aburrimiento», aunque
el campamento es diversion du-
rante 24 horas.m



