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profesores, gestores culturales,
artistas, familias v comunidad;
para desarrollar y disfrutar del
juego desde un punto de vista
multidisciplinar. Se lleva a ca-
bo en unos 20 espacios de la

ciudad a través de mis de 60
actividades diversas y trans-
versales de diferentes forma-
tos: mesas redondas, talleres,
exposiciones, especticulos,
instalaciones de juego...

.. SIGUENOS EN INSTAGRAM

@heraldoescolar

“{ EXPERIENCIAS

Los coles contra la leucemia infantil

Los nifios y nifas, familias y do-
centes de casi una treintena de
colegios aragoneses han celebra-
do la décima edicion de La Vuel-
ta al Cole, la carrera solidaria de
la Fundacion Unoentrecienmil,
que impulsa proyectos de inves-
tigacion contra la leucemia in-
fantil. Entre ellos, el CPI Ana Ma-
ria Navales, del barrio zaragoza-
no de Arcosur, donde se aprove-
cho la celebracion de Halloween
para sumarse a la causa.

La ya conocida como ‘la carre-
ra contra la leucemia infantil’ ha
conseguido que este afio corrie-
ran a la vez mas de 370.000 nifios
de cerca de 1.000 colegios de to-
da la geografia espafiola para lu-
char contra esta enfermedad. En
la pasada edicion, con las carre-
ras organizadas a lo largo de to-
do el curso escolar 2023/24, La
Vuelta al Cole consiguid recau-
dar mas de 1.500.000 euros

Cada colegio se¢ puede inscri-
bir a través de un formulario en
www.lavueltaalcole.com duran-
te todo el curso escolar. Desde la
Fundacion Unoentrecienmil se
encargan de enviar las instruc-
ciones y materiales para que ca-

da centro, con la colaboracion
entre profesores, familias y el de-
partamento de Educacion Fisica,
pueda organizar y preparar la ca-
rrera a su manera, escogiendo su

Familias del Ana Maria Navales.

propio horario, trayecto y distan-
cia segun sus posibilidades.
Como parte del proyecto edu-
cativo, en los dias previos a la
prucba deportiva, también se tra-
baja con los alumnos en las aulas
para concienciarles sobre la en-
fermedad, la importancia de la
carrera y como pueden aportar
su grano de arena, fomentando la
solidaridad con otros nifios.

Por: Heraldo Escolar

Una gran tribu. Este trimestre hay dos tribus
en el CEIP Pio XIl de Huesca. Las forman los ni-
fos y nifias de 4 afos que decidieron ser 1a tribu
del Fuego y la tribu del Trueno. Todos ellos estan
investigando los nativos americanos: donde vi-
vian, qué comian, como se organizaban...

Deporte y sorpresas. Los Juegos Deportivos
del CPEE Rincon de Goya han comenzado a lo
grande. La primera jornada se celebré en la Ciu-
dad Deportiva del Real Zaragoza vy los jugadores
no dudaron en dar una sorpresa al alumnado y
en hacerse fotos con ellos.

. SUENOS DE COLOR:
un paisaje salvaje

ola Sancho Alonso, de 4° de primaria

NUESTRA PROXIMA HISTORIA:
‘Clases particulares para salvar el

universo’.

Isaac siente poca curiosidad por la
Fisica. Que en su vida apareciese
una profesora particular era cues-
tién de tiempo... Pero Niko, su profe,
no es como habia imaginado y jun-
tos viviran una trepidante aventura
en un extraio multiverso.

Dibuja para la semana qgue viene: a
alguno de tus profes o monitor@s.
COMO ENVIAR LOS DIBUJOS
Independencia, 29. 50.001-Zaragoza o
escolar@heraldo.es. El proyecto de li-
teratura infantil v juvenil de Santilla-
na Loqueleo premiari al ganador con
dos libros que recibiri en su colegio.
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'PARA BALVRR
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res para salvar el
universo’. Autora:
Marina Tena Tena.
Loqueleo. Mas de 12
anos. Tematicas:
amistad, aventura.
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‘L EDUCACION EMOCIONAL PARA FAMILIAS

Ensenar autonomia
desde el ejemplo

El liderazgo en familia es clave para criar hijos e hijas
autonomos y seguros. No se trata de imponer reglas,
sino de guiarlos con respeto v empatia. Aqui dejamos
algunas ideas pricticas para fomentar el liderazgo po-
sitivo en casa:

L Escucha activa y comunicacion respetuosa. En fa-
milia se puede fomentar un ambiente donde los nifios
y las nifas se sientan escuchados, lo que les permite de-
sarrollar confianza en si mismos y en los demis miem-
bros de la familia.

2. Dar opciones y fomentar la toma de decisiones. Per-
mitir que los hijos e hijas participen en decisiones co-
tidianas fortalece su capacidad de decision y autono-
mia. Es importante ofrecer opciones dentro de limites
adecuados para su edad.

3. Liderazgo mediante el ejemplo. Los adultos en ca-
sa son los modelos a seguir mas influyentes. Practicar
empatia, paciencia y respeto en las interacciones dia-
rias ensena a los nifios y nifas a tratar a los demis de
la misma manera.

4. Fomentar la responsabilidad y la colaboracion. Asig-
nar pequefias responsabilidades en el hogar ayuda a
los hijos ¢ hijas a sentirse parte activa del equipo fami-
liar v refuerza el sentido de pertenencia

5. Reconocer el esfuerzo, no solo el resultado. Cele-
brar los logros es importante, pero mas ain valorar el
esfuerzo. Destacar el empenio que ponen en cada tarea
les ensefia a no rendirse ante los retos y a valorar el
proceso de aprendizaje, mas alld del resultado final.
6. Mantener el equilibrio entre libertad y estructura.
Las familias pueden proporcionar normas coherentes,
pero también ofrecer espacio para que los nifios v ni-
fias exploren y desarrollen su creatividad v libertad. La
flexibilidad dentro de limites adecuados es esencial pa-
ra que aprendan a tomar decisiones por si mismos.
En conclusion, liderar en familia es acompafiar con res-
peto, conectando corazones y mentes. Los adultos que
escuchan, modelan el respeto y brindan oportunida-
des de responsabilidad estin formando lideres que se-

rin adultos responsables y empdticos manana. .
Diana Fuior-lonica
Asocacion Aragonesa de Psicopedagogia

.. TUS AMIGOS Y TU éAUN NO CONOCEIS...?

¢A qué huele?

e
Los sentidos, la forma en que recibimos infor- 4
macion desde ¢l mundo exterior, son un pro-
digio de métodos de percepcion y procesa-
miento en el cerebro, que unifica la informa-
cion recibida de manera inconsciente. Alguna vez hemos
hablado de la vista, en la que unos detectores de tres co-
lores basicos, y un sistema Gptico, permite reconstruir
en nuestra mente todas las formas y matices que nos ro-
dean. En el caso del olfato, en lugar de unas pocas sen-
saciones (como los tres colores, o los cinco sabores ba-
sicos en el gusto), la informacidén nace en centenares de
detectores diferentes, que son proteinas en la superficie
de las ¢élulas que detectan cada olor primario y crean un
impulso nervioso. No estamos seguros de como funcio-
nan esas proteinas, pero parecen ser como cerraduras es-
pecificas en las que solo cabe una ‘llave’, una molécula
volatil que encaja en ella y provoca la cadena de reaccio-
nes. La mezcela de todas esas sensaciones en el cerebro
genera cada olor nico. Si bien algunos animales tienen
un sentido del olfato mas desarrollado que el nuestro, el
de los humanos es muy sensible, aunque no lo usamos

tanto en el entorno tan visual y auditivo donde vivimos.
Por: Jesus I. Martinez



